
なまえ ひづけ がつ にち

1 ↓の 目もりを 読みましょう。

0m 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1m

ア イ ウ

1 ア 2 イ 3 ウ 

2 こちらも 読みましょう。

0m 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1m

エ オ カ

4 エ 5 オ 6 カ 

ヒント

大きい 数字は 10cmごと。そこから 1cmの 目もりを 数え

よう。5cmの 所は 少し 長い 目もりだよ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「1mを こえる 目もり」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-133

まきじゃくの 目もりを 読もう
やさしい ★☆☆ ・ まきじゃくの 目もり

m
長さ

1目もりは
1cm



なまえ ひづけ がつ にち

1 ↓の 目もりを 読みましょう。

2m 10 20 30 40 50 60 70 80 90 3m

ア イ ウ

1 ア 2 イ 3 ウ 

2 こちらも 読みましょう。

2m 10 20 30 40 50 60 70 80 90 3m

エ オ カ

4 エ 5 オ 6 カ 

ヒント

大きい 数字は 10cmごと。そこから 1cmの 目もりを 数え

よう。5cmの 所は 少し 長い 目もりだよ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「はかる 道具を えらぼう」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-134

1mを こえる 目もり
ふつう ★★☆ ・ まきじゃくの 目もり

m
長さ

1目もりは
1cm



なまえ ひづけ がつ にち

1 はかるのに よい 道具は どちらですか。「ものさし」か「まきじ

ゃく」で 書きましょう。

1 ボールの まわり 2 教室の よこの 長さ

3 えんぴつの 長さ 4 自分の 頭の まわり

5 消しゴムの 長さ 6 教科書の たての 長さ

7 ろうかの 長さ 8 はがきの よこの 長さ

ヒント

長い ものや、まるい ものの まわりは、まきじゃくが べん

りだよ。30cmくらいまでの まっすぐな ものは ものさし。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「長さの 見当」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-135

はかる 道具を えらぼう
やさしい ★☆☆ ・ 道具を えらぶ

m
長さ

長い ものや
まるい ものは？



なまえ ひづけ がつ にち

1 □に あてはまる 長さの たんいを【mm・cm・m・km】から え

らんで 書きましょう。

1 プールの たての 長さ 25

2 えんぴつの 長さ 17

3 つくえの 高さ 70

4 1円玉の 直径 20
けい

5 木の 高さ 6

6 ふじ山の 高さ やく 4

7 ノートの あつさ 5

8 車で 2時間 走った 道のり 100

ヒント

1cmは ゆびの はばくらい、1mは 両手を 広げたくらい、

1kmは 歩いて 15分くらい だよ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「道のりと きょり」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-136

長さの 見当
ふつう ★★☆ ・ 長さの 見当

m
長さ

どのくらいの
長さかな



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図を 見て、家から 学校までの きょりと 道のり、その ちがい
を 書きましょう。道に そって はかった 長さが 道のり、まっす
ぐ はかった 長さが きょり です。

300m 200m

まっすぐ 350m家 学校

ポスト

1 きょり 2 道のり 3 ちがい

2 駅から 公園までの きょり・道のり・ちがいを 書きましょう。

400m 400m

まっすぐ 450m駅 公園

橋

4 きょり 5 道のり 6 ちがい

ヒント

道のりは 道に そった 長さを たす。きょりは まっすぐの 長さ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「kmと m」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-137

道のりと きょり
やさしい ★☆☆ ・ 道のりと きょり

m
長さ

道に そって
はかると？



なまえ ひづけ がつ にち

1 □に 入る 数を 書きましょう。

1 3km ＝  m 2 7km800m ＝  m

3 8000m ＝  km 4 7800m ＝  km 

m

5 4km910m ＝  m 6 4780m ＝  km 

m

7 1km70m ＝  m 8 3km780m ＝  m

ヒント

1km＝1000m。1km50m は 1000m と 50m で 1050m だ

よ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「道のりの 計算」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-138

kmと m
やさしい ★☆☆ ・ kmと m

m
長さ

1kmは
1000m



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図を 見て、道のりを kmと m で こたえましょう。

800m 800m

550m 550m

家

公園

駅

図書館

1 家から 公園までの 道のり 

2 家から 公園を 通って 駅までの 道のり 

3 家から 図書館を 通って 駅までの 道のり 

4 駅から 公園を 通って 家に 帰り、さらに 図書館まで 行く 道のり

ヒント

通る 道の 長さを ぜんぶ たそう。1000mを こえたら 1km

と あらわすよ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「道のりの ちがい」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-139

道のりの 計算
ふつう ★★☆ ・ 道のりの 計算

m
長さ

通る 道の
長さを たそう



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図を 見て、道のりを kmと m で こたえましょう。

900m 500m

600m 950m

家

公園

駅

図書館

1 家から 公園を 通って 駅までの 道のり 

2 家から 図書館を 通って 駅までの 道のり 

3 どちらを 通る ほうが 近い？ 

4 何m 近い？ 

ヒント

通る 道の 長さを ぜんぶ たそう。1000mを こえたら 1km

と あらわすよ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「長さの 計算」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-140

道のりの ちがい
ふつう ★★☆ ・ 道のりの ちがい

m
長さ

通る 道の
長さを たそう



なまえ ひづけ がつ にち

1 計算しましょう。

1 1km300m ＋ 600m ＝  km  m

2 2km800m ＋ 800m ＝  km  m

3 2km700m ＋ 200m ＝  km  m

4 2km900m ＋ 300m ＝  km  m

5 3km − 500m ＝  km  m

6 4km500m − 900m ＝  km  m

7 4km400m − 600m ＝  km  m

8 2km400m − 500m ＝  km  m

ヒント

m どうしを 計算して、1000mを こえたら 1kmに くり上げ

よう。ひけない ときは 1kmを 1000mに するよ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「長さの たんい」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-141

長さの 計算
むずかしい ★★★ ・ kmと mの 計算

m
長さ

1km＝1000m
を 使おう



なまえ ひづけ がつ にち

1 □に 入る 数を 書きましょう。

1 7m ＝  cm 2 80mm ＝  cm

3 7km ＝  m 4 7m7cm ＝  cm

5 7cm7mm ＝  mm 6 779cm ＝  m  cm

7 7790m ＝  km 

m

8 790mm ＝  cm

9 1m ＝  mm 10 7km79m ＝  m

ヒント

1cm＝10mm、1m＝100cm、1km＝1000m だよ。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「長さの 大小」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-142

長さの たんい
ふつう ★★☆ ・ 長さの たんい

m
長さ

1m＝100cm
1km＝1000m



なまえ ひづけ がつ にち

1 □に ＞・＜・＝ の どれかを 書きましょう。

1 1km50m  1500m 2 106cm  1m6cm

3 3cm5mm  35mm 4 1060m  1km60m

5 5m4cm  504cm 6 44mm  4cm3mm

7 1km40m  1130m 8 505cm  5m6cm

9 7cm6mm  76mm 10 2500m  2km50m

ヒント

m だけ、cm だけ のように たんいを そろえてから くらべ

よう。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは 「長さ まとめ」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく3ねんせい ・ さんすう ・ s3-143

長さの 大小
むずかしい ★★★ ・ 長さの 大小

m
長さ

たんいを
そろえよう



なまえ ひづけ がつ にち

1 まきじゃくの 目もりを 読みましょう。

3m 10 20 30 40 50 60 70 80 90 4m

ア イ

1 ア 2 イ 

2 □に あてはまる 数や ことばを 書きましょう。

3 1800m ＝  km  m

4 800m ＋ 900m ＝  km  m

5 2km − 900m ＝  m

6 木の みきの まわりを はかる 道具 

ヒント

1m＝100cm、1km＝1000m。道のりの 計算は m どうしを

計算しよう。

できたら
はなまる 長さ ・ つぎは この たんげんは おしまい

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）
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長さ まとめ
むずかしい ★★★ ・ 長さの まとめ

m
長さ

たんいに
気を つけて


