
なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の ア〜クは 何地方かな。ことばから えらんで 書こう。

アア

イイ

ウウ
エエ

オオ
カカ

キキ

クク

北

（沖縄県は 場所と 大きさを 変えて、わくの 中に かいて います。小さ
な 島は はぶいて います）

ことば 中国地方 中部地方 九州地方 北海道 四国地方 東北地方 近畿地方
き ん き

関東地方

ア イ ウ エ

オ カ キ ク

2 日本の 都道府県の 数を 書こう。

都道府県は ぜんぶで 

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「北海道と 東北地方」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-01

日本の 8つの 地方
やさしい ★☆☆ ・ 日本の 8つの 地方

県
都道府県

北から じゅんに
見て いこう



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜7の 都道府県の 名前を、ことばから えらんで 書こ

う。

11

22

33 44

55 66

77

北

（小さな 島は はぶいて います）

ことば 青森県 秋田県 岩手県 福島県 北海道 宮城県 山形県

1 2 3 4

5 6 7

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「関東地方」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-02

北海道と 東北地方
やさしい ★☆☆ ・ 北海道・東北地方の 都道府県

県
都道府県

北の 地方から
はじめよう



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜7の 都道府県の 名前を、ことばから えらんで 書こ

う。

11
22

33

44

55
66

77

北

（小さな 島は はぶいて います）

ことば 茨城県 神奈川県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 栃木県

1 2 3 4

5 6 7

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「中部地方」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-03

関東地方
やさしい ★☆☆ ・ 関東地方の 都道府県

県
都道府県

東京の
まわりだよ



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜9の 都道府県の 名前を、ことばから えらんで 書こ

う。

11 22

33

44
55

66

77

88

99

北

（小さな 島は はぶいて います）

ことば 愛知県 石川県 岐阜県 静岡県 富山県 長野県 新潟県 福井県

山梨県

1 2 3 4

5 6 7 8

9

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「きんき地方」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-04

中部地方
ふつう ★★☆ ・ 中部地方の 都道府県

県
都道府県

9つ
あるよ



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜7の 都道府県の 名前を、ことばから えらんで 書こ

う。

11

22 33

44

55

66

77

北

（小さな 島は はぶいて います）

ことば 大阪府 京都府 滋賀県 奈良県 兵庫県 三重県 和歌山県

1 2 3 4

5 6 7

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「中国・四国地方」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-05

きんき地方
ふつう ★★☆ ・ 近畿地方の 都道府県

き ん き県
都道府県

府も
あるよ



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜9の 都道府県の 名前を、ことばから えらんで 書こ

う。

11

22

33

44

55

66

77

88

99

北

（小さな 島は はぶいて います）

ことば 愛媛県 岡山県 香川県 高知県 島根県 徳島県 鳥取県 広島県

山口県

1 2 3 4

5 6 7 8

9

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「九州地方」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-06

中国・四国地方
ふつう ★★☆ ・ 中国地方・四国地方の 都道府県

県
都道府県

海を はさんで
2つの 地方



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜8の 都道府県の 名前を、ことばから えらんで 書こ

う。

11

22
33

44

55

66

77

88

北

（沖縄県は 場所と 大きさを 変えて、わくの 中に かいて います。小さな 島は は
ぶいて います）

ことば 大分県 沖縄県 鹿児島県 熊本県 佐賀県 長崎県 福岡県 宮崎県

1 2 3 4

5 6 7 8

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「海に 面して いない 県」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-07

九州地方
ふつう ★★☆ ・ 九州地方の 都道府県

県
都道府県

沖縄も
入るよ



なまえ ひづけ がつ にち

1 海に 面して いない 県に ○、海に 面して いる 県に × を 書こ

う。

1 栃木県

2 千葉県

3 群馬県

4 山梨県

5 静岡県

6 長野県

7 岐阜県

8 滋賀県

9 奈良県

10 埼玉県

ヒント

地図帳で、海ぞいかどうかを たしかめよう。

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「47都道府県 まとめ」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-08

海に 面して いない 県
むずかしい ★★★ ・ 海に 面して いない 県

県
都道府県

海が ある
県かな



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜10の 都道府県の 名前を、ことばから えらんで 書こ

う。

11

22

33

44
55 66

77

88
99

1010

北

（沖縄県は 場所と 大きさを 変えて、わくの 中に かいて います。小さな 島は は
ぶいて います）

ことば 愛知県 大阪府 沖縄県 香川県 東京都 新潟県 広島県 福岡県

北海道 宮城県

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「47都道府県を 書こう 1」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-09

47都道府県 まとめ
むずかしい ★★★ ・ 47都道府県の まとめ

県
都道府県

地方も
思い出そう



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 1〜23の 都道府県の 名前を 書こう。

関東地方を 大きく した 図

11

22

33

44

55

66

77
88

991010

1111

1212
1313

1414

1515

16161717

1818
1919

2020
2121

22222323

北

（小さな 島は はぶいて います）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「47都道府県を 書こう 2」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-10

47都道府県を 書こう 1
むずかしい ★★★ ・ 1〜23の 都道府県を 書こう

県
都道府県

北から
じゅんに



なまえ ひづけ がつ にち

1 地図の 24〜47の 都道府県の 名前を 書こう。

2424

25252626

2727

2828

2929
3030

3131
3232

3333
3434

3535
3636

3737

3838
39394040

4141

4242
4343

4444

4545

4646

4747

北

（沖縄県は 場所と 大きさを 変えて、わくの 中に かいて います。小さな 島は はぶいて います）

24 25 26 27 28

29 30 31 32 33

34 35 36 37 38

39 40 41 42 43

44 45 46 47

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「都道府県の 漢字 1」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-11

47都道府県を 書こう 2
むずかしい ★★★ ・ 24〜47の 都道府県を 書こう

県
都道府県

西の
地方だよ



なまえ ひづけ がつ にち

1 よみがなの 都道府県の 名前を、漢字で 書こう。

1 いばらき 県 2 とちぎ 県

3 ぐんま 県 4 さいたま 県

5 かながわ 県 6 にいがた 県

7 ぎふ 県 8 しずおか 県

9 やまなし 県 10 みやぎ 県

ヒント

4年生で 習う 漢字には、都道府県の 名前に つかう 字が た

くさん あるよ。

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「都道府県の 漢字 2」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-12

都道府県の 漢字 1
ふつう ★★☆ ・ 都道府県の 名前を 漢字で

県
都道府県

よみを 見て
書こう



なまえ ひづけ がつ にち

1 よみがなの 都道府県の 名前を、漢字で 書こう。

1 しが 県 2 おおさか 府

3 なら 県 4 えひめ 県

5 かがわ 県 6 さが 県

7 ながさき 県 8 くまもと 県

9 かごしま 県 10 おきなわ 県

ヒント

4年生で 習う 漢字には、都道府県の 名前に つかう 字が た

くさん あるよ。

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは 「都道府県の 名前 クイズ」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-13

都道府県の 漢字 2
ふつう ★★☆ ・ 都道府県の 名前を 漢字で

県
都道府県

よみを 見て
書こう



なまえ ひづけ がつ にち

1 都道府県の 名前（「県」「府」「都」を のぞく）を 思い出して 数

えよう。

1 「山」の 字が つく 県  こ

2 「島」の 字が つく 県  こ

3 「川」の 字が つく 県  こ

4 「福」の 字が つく 県  こ

2 えらんで ○を つけよう。

1 「府」が つくのは

京都と 大阪 大阪と 兵庫 京都と 奈良

2 1つだけ ある「都」は

京都府 東京都

3 「道」が つくのは

北海道 沖縄

4 いちばん 南に ある 県

鹿児島県 沖縄県 宮崎県

できたら
はなまる 都道府県 ・ つぎは この たんげんは おしまい

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-14

都道府県の 名前 クイズ
むずかしい ★★★ ・ 都道府県の 名前 クイズ

県
都道府県

名前の 字に
ちゅうもく



なまえ ひづけ がつ にち

1 水道の 水が 家に とどく までの じゅんに、記号を ならべよう。

ア

川・ダム

イ

森林に ふった 雨

ウ

配水池

エ

家の じゃ口

オ

じょう水場

→ → → →

2 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 森林は 雨水を たくわえ、少しずつ 川に 流す はたらきを す
る。

2 ダムは 川の 水を ためて、水の りょうを 調せつする。

3 川の 水は、そのまま きれいに しないで 家に とどく。

4 水道の 水を つくるには、お金が かかって いる。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「じょう水場の しくみ」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-15

水道の 水は どこから
やさしい ★☆☆ ・ 水道の 水の 通り道

水
ちいきと くらし

雨から
じゃ口まで



なまえ ひづけ がつ にち

1 じょう水場で 水を きれいに する じゅんに、記号を ならべよ

う。

ア

しょうどくする

イ

配水池へ 送る

ウ

すなの そうで こす
（ろか）

エ

川から 水を 取り入
れる

オ

薬を 入れて にごり
を しずめる（ちん

でん）

→ → → →

2 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 じょう水場では、水の しつを 1日中 けんさして いる。

2 じょう水場は、夜は 休んで いる。

3 しょうどくは、ばいきんを ころす ために する。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「使った 水の ゆくえ」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-16

じょう水場の しくみ
ふつう ★★☆ ・ じょう水場の しくみ

水
ちいきと くらし

水を きれいに
する じゅん



なまえ ひづけ がつ にち

1 家で 使った 水の ゆくえの じゅんに、記号を ならべよう。

ア

家の 台所や ふろ

イ

川や 海

ウ

下水しょり場

エ

下水道管

→ → →

2 ことばから えらんで 書こう。

ことば 下水しょり場 じょう水場 油

1 使って よごれた 水は、  で きれいに されて

から 川や 海に もどされる。
2 台所の ながしに  を 流さない ように する。

3 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 水は 川・海・空・雨と めぐって いる。

2 よごれた 水を そのまま 川に 流しても、川の 生きものは こ
まらない。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「水の 使い方を 読もう」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-17

使った 水の ゆくえ
ふつう ★★☆ ・ 使った 水の ゆくえ

水
ちいきと くらし

使った 水は
どこへ？



なまえ ひづけ がつ にち

使い道 ふろ トイレ 台所 せんたく そのほか

りょう（L） 80 45 40 30 15

1 ひょうを 見て 書こう。（ある 家の 1日の 水の 使い方）

1 1日に 使う 水の 合計  L

2 ふろと トイレの ちがい  L

3 台所と せんたくを 合わせた りょう  L

2 使う りょうが 多い じゅんに、記号を ならべよう。

ア

トイレ

イ

せんたく

ウ

台所

エ

ふろ

オ

そのほか

→ → → →

3 いちばん 多く 使って いるのは どれかな。

ふろ トイレ 台所 せんたく そのほか

4 水を 大切に 使う くふうに ○、ちがう ものに × を 書こう。

1 歯みがきの 間は 水を 止める。

2 水を 出しっぱなしに して 食器を あらう。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「ごみの 分け方」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-18

水の 使い方を 読もう
むずかしい ★★★ ・ 家で 使う 水の りょう

水
ちいきと くらし

数を
くらべよう



なまえ ひづけ がつ にち

1 多くの 市や 町で しげんごみとして 集めて いる ものに ○、ち

がう ものに × を 書こう。

1 アルミかん

2 ペットボトル

3 新聞紙

4 びん

5 生ごみ

6 使った ティッシュペーパー

2 ことばから えらんで 書こう。

ことば 分けて まとめて きまった 日

1 ごみは しゅるいごとに  出す。

2 ごみは 地いきで きめられた  に 出す。

ヒント

もう いちど 使える ものは どれか 考えよう。分け方は す

んで いる 市や 町で ちがう ことも あるよ。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「せいそう工場の しくみ」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-19

ごみの 分け方
やさしい ★☆☆ ・ ごみの 分け方

水
ちいきと くらし

何ごみかな



なまえ ひづけ がつ にち

1 もえる ごみが しょりされる じゅんに、記号を ならべよう。

ア

せいそう工場で もやす

イ

しゅうしゅう車が 集める

ウ

家から ごみを 出す

エ

のこった

灰
はい

を うめ立てる

→ → →

2 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 せいそう工場では、ごみを もやした 熱で 電気を つくる と
ころも ある。

2 ごみを もやすと、何も のこらない。

3 うめ立てる 場所には かぎりが ある。

4 せいそう工場では、けむりを きれいに してから 外に 出して
いる。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「リサイクル」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-20

せいそう工場の しくみ
ふつう ★★☆ ・ せいそう工場の しくみ

水
ちいきと くらし

もやした あとは
どうなる？



なまえ ひづけ がつ にち

1 しげんごみと、生まれかわる ものの れいを 線で むすぼう。

1 アルミかん

2 ペットボトル

3 新聞紙

4 びん

ア 服や たまごの パック

イ トイレットペーパーや ノート

ウ 新しい びん

エ アルミかん などの アルミせい
品

2 ことばから えらんで 書こう。

ことば リサイクル リユース

しげんを 新しい せい品に 作りかえる ことを  と

いう。

3 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 リサイクルすると、しげんを むだに しない ことに なる。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「ごみを へらす 工ふう」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-21

リサイクル
ふつう ★★☆ ・ しげんの リサイクル

水
ちいきと くらし

何に
生まれかわる？



なまえ ひづけ がつ にち

1 ことばと いみを 線で むすぼう。

1 リデュース

2 リユース

3 リサイクル

ア しげんに もどして 作りかえる

イ ごみを へらす

ウ くり返し 使う

2 それぞれ どれに あたるかな。○を つけよう。

1 買いものに マイバッグを もって いく
リデュース リユース リサイクル

2 きられなく なった 服を 弟に ゆずる
リデュース リユース リサイクル

3 ペットボトルを 回しゅう箱に 入れる
リデュース リユース リサイクル

4 つめかえ用の せんざいを 買う
リデュース リユース リサイクル

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「しぜんさいがいの しゅるい」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-22

ごみを へらす 工ふう
むずかしい ★★★ ・ ごみを へらす 3つの R

水
ちいきと くらし

3つの R を
おぼえよう



なまえ ひづけ がつ にち

1 しぜんさいがいと、その ようすを 線で むすぼう。

1 地しん

2 つなみ

3 こう水

4 土しゃさいがい

5 火山の ふん火

ア 海の 水が おしよせる

イ 大雨で がけが くずれる

ウ よう岩や 火山灰が ふき出す
はい

エ 地面が 大きく ゆれる

オ 大雨で 川の 水が あふれる

2 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 日本は、地しんが 多い 国だ。

2 つなみは、地しんの 後に おこる ことが ある。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「さいがいに そなえる」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-23

しぜんさいがいの しゅるい
やさしい ★☆☆ ・ しぜんさいがいの しゅるい

水
ちいきと くらし

どんな さいがいが
あるかな



なまえ ひづけ がつ にち

1 そなえと、その せつめいを 線で むすぼう。

1 ハザードマップ

2 ひなん所

3 ひなんくんれん

ア さいがいの ときの 動き方を 練習する

イ きけんな 場所や ひなん場所を しめし
た 地図

ウ 家に いられない ときに くらす ところ

2 だれが する そなえかを 線で むすぼう。

1 自分や 家族で

2 地いきの 人どうしで

3 市や 県などが

ア ていぼうを つくる

イ ひじょう用の 食べものを 用意す
る

ウ 近所で 声を かけ合って ひなんす
る

3 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 家族で、ひなんする 場所を 話し合って おく。

2 つなみの おそれが ある ときは、海を 見に 行く。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「昔から つたわる 行事」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-24

さいがいに そなえる
ふつう ★★☆ ・ さいがいへの そなえ

水
ちいきと くらし

ふだんから
そなえよう



なまえ ひづけ がつ にち

1 行事と、行う 月を 線で むすぼう。

1 正月

2 節分

3 ひなまつり

4 こどもの日

5 七夕

6 七五三

ア 2月

イ 3月

ウ 5月

エ 7月

オ 11月

カ 1月

2 1年の 中で 行う じゅんに、記号を ならべよう。

ア

七五三

イ

七夕

ウ

こどもの日

エ

節分

→ → →

3 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 地いきには、昔から つたわる 祭りや 行事が ある。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは 「地いきと くらし まとめ」

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-25

昔から つたわる 行事
やさしい ★☆☆ ・ 昔から つたわる 行事

水
ちいきと くらし

何月の
行事かな



なまえ ひづけ がつ にち

1 正しい ものに ○、まちがって いる ものに × を 書こう。

1 じょう水場では、川の 水を きれいに して 水道の 水を つく
る。

2 使った 水は、下水しょり場で きれいに されて 川や 海に も
どる。

3 もえる ごみは、せいそう工場で もやされる。

4 ごみの 分け方は、どこの 市や 町でも まったく 同じだ。

5 ハザードマップで、ひなん場所を たしかめられる。

2 ことばから えらんで 書こう。

ことば リユース リサイクル じょう水場 ダム

1 くり返し 使う ことを  と いう。

2 川の 水を ためて 水の りょうを 調せつするのは  だ。

できたら
はなまる ちいきと くらし ・ つぎは この たんげんは おしまい

こたえは ここ
つぎの 1まいも

書体: Klee One（SIL Open Font License）

しょうがく4ねんせい ・ しゃかい ・ sh4-26

地いきと くらし まとめ
むずかしい ★★★ ・ 地いきと くらしの まとめ

水
ちいきと くらし

思い出して
みよう


